
 

Cirujanos Ortopédicos de España para el Mundo 

 

HOSPITAL NOTRE DAME DE LA SANTÉ 

Dschang, Camerún 

 

Cajas de instrumental básico de traumatología 

 

Maria Luisa Cordoba 

Enfermera 

 

Alberto G. Abad 

Enfermero 

ÁREA QUIRURGICA 

 

 

 

 



 

2 

Cajas de instrumental básico de traumatología 

 

Índice 

 

Introducción--------------------------------------------------------------------------------------------------------2 

Caja de grandes fragmentos -----------------------------------------------------------------------------------4 

Caja de grandes fragmentos 2---------------------------------------------------------------------------------5 

Caja de grandes fragmentos 3---------------------------------------------------------------------------------6 

Caja de peque;os fragmentos1--------------------------------------------------------------------------------7 

Caja de peque;os fragmentos 2--------------------------------------------------------------------------------8 

Caja de peque;os fragmentos 3--------------------------------------------------------------------------------9 

Caja de curas 1-----------------------------------------------------------------------------------------------------10 

Caja de curas 2----------------------------------------------------------------------------------------------------11 

Caja de curas 3----------------------------------------------------------------------------------------------------12 

Caja de mano 1----------------------------------------------------------------------------------------------------13 

Caja de mano 2----------------------------------------------------------------------------------------------------14 

Caja de mano (partes blandas)--------------------------------------------------------------------------------15 

Caja de partes blandas 1----------------------------------------------------------------------------------------16 

Caja de partes blandas 2 ----------------------------------------------------------------------------------------17 

Caja de microcirugía----------------------------------------------------------------------------------------------18 

pinzas de reducción 1---------------------------------------------------------------------------------------------19 

Pinzas de reducción 2---------------------------------------------------------------------------------------------20 

 

 

 



 

3 

Introducción 

 

La presente distribución de instrumental básico de traumatología ha sido hecha para mantener 

un numero de cajas adecuado a la actividad quirúrgica y es una actualización de la realizada en el 

a;o 2015. 

El aumento de instrumental que se ha producido desde entonces, ha obligado a una 

reestructuracion de las cajas. Esta actualización ha sido realizada por la misma persona que hizo 

la primera distribución al Principio de nuestra actividad en el hospital Norte Dame de la Sante, la 

enfermera instrumentista Marisa Cordoba (noviembre 2019). 

Entendemos que, dada la alta calidad de las enfermeras/os instrumentistas que acuden en 

nuestras expediciones, es posible que haya algunas discrepancias en cuanto a la composición de 

las cajas, pero siguiendo las directrices del Dr. Epeldegui, rogamos a enfermeras/os, cirujanos y 

personal del hospital que en aras a una uniformidad, no modifiquen ni la composición ni el 

etiquetado de las cajas y que vigilen siempre de que el contenido de las mismas se mantenga. 

Con fecha de 27 de septiembre de 2022 el enfermero instrumentista Alberto G Abad, 

manteniendo siempre el criterio de Marisa Cordoba, ha realizado una nueva actualización y 

ampliación de las cajas básicas de instrumental. 

Para ello este documento se distribuirá entre todas las enfermeras/os instrumentistas, estará a 

disposición de todos en el área quirúrgica del Hospital y estará colgado en nuestra web en 

http://acoem.es/transparencia.html 

 

 

 

 

                     En Dschang a 27 de Septiembre de 2022 
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GRANDES FRAGMENTOS NÚMERO 1 

3 BISTURÍES 3,3L,4.                    2 SEPARADORES AUTOMÁTICOS ( G Y PEQ ) 

2 PINZAS DISECCIÓN C/ DIENTES.         1 SEPARADOR HOFFMAN.MURPHY(ANCHO) 

2 PINZAS DISECCIÓN S/ DIENTES.         2 SEPARADORES HOFFMAN FINOS 

1 PINZA RUSA.                        2 PERIOSTOTOMOS 

1 TIJERA METZEMBAUM.                3 ESCOPLOS 

1 TIJERA MAYO RECTA.                  2 GUBIAS, PEQUEÑA Y GRANDE 

1 TIJERA MAYO CURVA.                 1 IMPACTADOR 

3 PORTA AGUJAS.                      1 GANCHO DE LAMBOT 

2 PINZAS DE CRILLE.                   1 MARTILLO 

2 MOSQUITOS HASTELD.               4 CANGREJOS 

2 KOCHER RECTOS C/DIENTES.          1 PINZA DE PINTAR 

2 SEPARADOTRES FARABEUF 

2CUCHARILLAS

. 
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GRANDES FRAGMENTOS NÚMERO 2 

 

2 Bisturíes.                        1 separador automático grande 

2 Pinzas de disección c/dientes.        2 Hoffman finos 

2 Pinzas de disección s/dientes.        1 Hoffman Murphy (Ancho) 

1 Pinza Rusa.                      1 periostotomo de Farabeuf 

1 Tijera de METZEMBAUM.           2 periostotomos 

1 Tijera de mayo curva.              1 despegador 

1 Tijera de mayo recta.              3 escoplos 

3 Porta agujas.                     1 Escoplo ancho 

3 Pinzas de crille.                   2 gubias (grande y pequeña ) 

2 KOCHER rectos c/d.                2 cucharillas 

2 KOCHER curvos s/d.                1 gancho de lambot 

2 Separadores de farabeuf.            1 cizalla 

2 Separadores de Langenbec.          4 cangrejos 

1pinza de pean.                     1  martillo                 
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GRANDES FRAGMENTOS NÚMERO 3 

2 bisturíes.               1  juego separador de rastrillo 

1 pinza rusa.              2 separadores de farabeuf 

2 pinzas disección c/d.      1 separadores de languenbec 

2 pinzas disección s/d.      2 separadores automáticos ( grande y pequeño) 

1 tijera de mayo recta.       2 periostotomos 

1 tijera de mayo curva.      3 escoplos 

2 porta agujas.             2 gubias (grande y pequeña) 

2 pinzas de crille.           2 cucharillas 

2 pinzas de mosquitos.       1 gancho de lambot 

2 KOCHER rectos s/d.       4 cangrejos 

2 KOCHER rectos c/d.       1 pinza de pean 

1 martillo                  1 punzón fino 

1 juego separador his
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PEQUEÑOS FRAGMENTOS NÚMERO 1 

2 bisturis.                     2 pinzas reducción tipo cangrejo 

3 mosquitos curvos.          2 separadores sem miller 

2 mosquitos rectos.              2 separadores Hoffman pequeños 

1 director.                      1 separador automatico 

1 KOCHER curvo c/d.           2 separadores farabeuf 

1 KOCHER recto c/d.            2 cucharillas 

2 porta agujas.                  1 sonda acanalada 

1 tijera mayo recta.               1 gubia 

1 tijera mayo curva.              2 periostotomos 

1 tijera mayo recta.               1 despegador 

 2 pinzas disección c/d.            1 martillo 

2 pinza disección s/d.              2 escoplos rectos 

2 pinzas adson c/d.               4 pinzas de campo 
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PEQUEÑOS FRAGMENTOS NÚMERO 2 

2 BISTURIS.                 2 separadores parpebrales2  

pinzas ads on c/d.             2 separadores de rama pequeños 

2 pinzas disección c/d.          2 languenbec 

2 pinzas disección s/d.           1 separador automatico 

1 tijera METZEMBAUM.        1 juego escoplos 

1 tijera mayo recta.              1 martillo 

2 porta agujas.                  1 gubia 

4 mosquitos curvos.              1 cizalla 

1 mosquito recto.                1 despegador 

2 KOCHER rectos s/d.            2 periostotomos 

2 KOCHER curvos c/d.           2 cucharillas 

2 separadores farabeuf.            1 pinza reducción tipo cangrejo 

1 disector.                      1 pinza reducción boca cocodrilo 

4 cangrejos.                     1 pinza pean 
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PEQUEÑOS FRAGMENTOS NÚMERO 3 

2 bisturis.                           1 tijera mayo curva 

2 pinzas disección c/d.               1 tijera mayo recta 

2 pinzas disección s/d.                2 separadores farabeuf 

2 adson c/d.                        2 separadores sem miller 

4 mosquitos curvos.                   2 cucharillas 

1 mosquito recto.                     1 periostotomo 

2 kocher rectos c/d.                    1 periostotomo mini 

2 crille.                              1 gubia 

2 porta agujas.                        1 sonda acanalada 

1 tijera metzembaum                   4 pinzas de campo 

1 pinza pean 
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CAJA DE CURAS NÚMERO 1 

 

1 BISTURI                1 tijera mayo recta 

3 mosquitos curvos.          1 tijera de punta fina 

1 mosquito De hasteald          3 porta agujas 

2 crille.                    2 separadores farabeuf 

3 kocher recto s/d.            4 gangrejos 

3 kocher recto c/d               1 pinza de pean 

2 pinzas ads on c/d.           1 cucharilla 

1 tijera metzembaum.         1 escoplo peq 
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CAJA DE CURAS NÚMERO 2 

 

2 BISTURIS.                 1 tijera metezembaum 

4 mosquitos curvos.            1 tijera mayo curva 

2 mosquitos rectos.             1 tijera mayo recta 

2 kocher rectos s/d.             2 porta agujas 

1 kocher rectos c/d.             2 separadores farabeuf 

2 pinzas a disección s/d.          4 pinzas de campo 

2pinza disección c/d.             2 crilles 

1 kocher curvo c/d.             1 periostotomo 

1 cucharilla.                   1 gubia 

1 cizalla 
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CAJA DE CURAS NÚMERO 3 

 

1 BISTURI.                    2 porta agujas 

2 pinza disección s/d.             1 tijera metembaum 

2 pinza disección c/d.             1 tijera mayo recta             

2 kocher c/d.                    4 cangrejos 

2 kocher recto s/d.                1 pinza Allie’s 

3 mosquitos curvos.              1 tijera de mayo curva 

1 pinza de pean.                  1 gubia 

1 cucharilla.                     2 farabeuf 

2 sem miller 
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CAJA DE MANO NÚMERO 1 

2 Bisturi.                       2 separadores farabeuf 

2 pinzas adson C/d.               2 separadores tres ramas 

2 pinzas a adson s/d               2 erinas       

1 pinza disección c/d.             2 separadores parpebrales 

1 pinza disección s/d.             1 separador de angulo 

1 tijera punta aguda curva.         1 separador automatico 

1 pinza curva aguda recta.         1 despegador 

1 tijera metzembaun              1 gubia pequeña 

2 mosquitos mini curvos.          1 sonda acanalada 

3 mosquitos curvos.              1 pinza pean      

3 mosquitos rectos.               4 pinzas de campo 

1 kocher recto c/d.                1 pinza reducción tipo cangrejo 

2 porta agujas.                   1 pinza reducción boca cocodrilo 

2 escoplos 
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CAJA MANO NÚMERO 2 

 

1 pinza pean.                2 sem miller 

2 bisturis                   1 separador autoestatico 

2 mosquitos rectos.           1. periostotomo 

2 porta agujas.               4 cangrejos 

1 tijera mayo recta.           1 despegador 

2 tijera metzembaun.          2 mosquitos curvos 

2 crille.                     1 escoplos 

1 cucharilla 

1 sonda acanalada 

2 pinzas de adson c/d 

2 pinzas de adson s/d 
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CAJA DE MANO ( PARTES BLANDAS).   NÚMERO 3 

 

2 mosquitos curvos.           2 erinas 

2 mosquitos rectos.                         1 sonda acanalada 

2 KOCHER rectos s/d.                       1 allis 

2 portas agujas.                            2 sem miller 

2 tijeras de metzembaun.                     2 farabeuf 

1 tijera de mayo recta.                       2 pinzas adson s/d 

2 bisturis.                                 2 pinza adson c/d 
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CAJA DE PARTES BLANDAS NUMERO 1 

 

2 bisturis.                     2 separadores de rastrillo 

2 pinzas diseccion c/d.           2 separadores de farabeuf 

2 pinzas diseccion s/d.           1 separador de languenbec grande 

1 tijera de metzembaun.          1 gubia 

1 tijera de mayo curva.           1 cucharilla 

1 tijera mayo recta.              2 periostotomos 

2 mosquitos.    

2 mosquitos hasteald                4. Cangrejos 

1 kocher recto s/d.             2 separadores palpebrales 

2 kocher rectos c/d 

2 porta agujas 
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CAJA DE PARTES BLANDAS NUMERO 2 

 

1 Bisturi                           2 pinzas de hemostasia 

2 pinzas de diseccion c/d.              2 porta agujas 

2 pinzas de diseccion s/d.              2 separadores de farabeuf 

1 pinza rusa.                        1 gubia 

2 tijeras metzembaun, larga y corta.      1 cucharilla 

1 tijera mayo curva.                  1 periostotomo 

3 mosquitos curvos.                  1 sonda acanalada 

1 mosquito recto.                    4 cangrejos 

2 kocher rectos s/d.                   1 pinza de pean 

2 kocher rectos c/d 
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CAJA DE MICROCIRUGÍA 

 

1 porta agujas de barraquer 

1 tijera curva 

1 separador autoestatico 

1 pinza diseccion recta 

1 pinza diseccion acodada 

2 clamp bulldogs pequeños 

2 clamp bulldogs medianos 
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PINZAS DE REDUCCIÓN NÚMERO 1 
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PINZAS DE REDDUCCION NÚMERO 2 

 

 

 

 

 

 


